
  
 

 
 

PROGRAMME DU STAGE « VIVRE AUTREMENT, ICI ET AILLEURS » 
 

OBJECTIFS : COMPRENDRE le fonctionnement de ma société, des rapports Nord-Sud 
ME / NOUS SITUER et ME / NOUS IMPLIQUER dans le fonctionnement 
M' / NOUS ENGAGER dans la coopération au développement ici et / ou là-bas... 
 
PEDAGOGIE : Ce stage privilégie 

• L'information et la prise de conscience des réalités de notre monde 
• La réflexion et l'implication personnelles et collectives 

 
 THEMES OBJECTIFS 

 
 

Jour 1 

 
 

Moi... l'Autre.... les Autres.... 

 

Prendre conscience : 

1. De ma personnalité, c'est à dire de la façon dont je suis 
structuré(e).... 

2. De mes tendances et comportements dans mes 
relations avec les autres. 

 
 
 

 
Jour 2 

 
Géopolitique et sécurité des 

volontaires 
 
 

Histoire des relations entre 
Afrique, Amérique Latine, Asie, 

et Europe 

 

Sensibilisation aux aspects géopolitiques et à la sécurité 
des volontaires. 

  
Redécouvrir:  
L’histoire longue et riche de ces continents 
L'évolution des relations de ces continents avec l'Europe. 
Mon rôle en tant qu’acteur politique dans cette histoire et 
dans cette évolution. 

 
 

Jour 3 

 
 

Développement durable 

 

Comprendre le fonctionnement économique de ma société 
et les rapports économiques Nord/Sud/Nord. 
 
Préciser ma place et mon rôle en tant qu'acteur. 

 
 

Jour 4 

 
Cultures et Sociétés 

 
 

Rencontre avec une 
association locale 

 

Dans la perspective de la rencontre de personnes d'une 
autre culture, prendre conscience de mes racines 
culturelles et sociales (aspect relations sociales). 
 
Agir en France : s'engager dans la solidarité ici, avant de 
partir. 

 
 

Jour 5 

 
 

Croyances, Religions, Eglises 

 

Prendre conscience de ce « en quoi, en qui JE CROIS » et 
de la façon dont je le vis. 

Réfléchir sur la façon dont je me situe par rapport aux 
religions et Eglises, et à ceux qui ont d'autres croyances. 

 
 
 
 

 
Jour 6 

 

Mon projet de départ   

 
 

 
 
 

Evaluation et Suivi 
 

 

M'interroger sur mes propres engagements, déjà vécus 
et/ou à vivre ici. 

Prendre conscience des besoins et des désirs que je 
cherche à satisfaire en voulant partir. 

Entretiens individuels avec des membres de l’équipe du 
SCD 

 

Sensibiliser mes proches et mes relations à mon projet de 
coopération. 

Jour 7 Départ des stagiaires  


